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Vision

Aus der Erkenntnis, dass wir bereits alles Wissen in uns haben,
bieten wir einen natürlichen Zugang dahin, unser grenzenloses
Potential als Frau, als Mann, im Paar und in Gemeinscha� zu
erfahren und zu "erfassen". 
Im Gleichklang von Harmonie und Wachstum, Rhythmus und
Bewegung, Körper und Seele.

Unsere Kernwerte
Integrität
Lebenssinn
Gemeinscha�
Kreativität
Freiheit


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Unsere Intention

Vor Allem geht es uns um Dein WohlSein. Wir unterstützen Dich darin, Deinen für Dich
natürlichen Tanzstil zu entdecken, Dich zu spüren, Deinen Körper und Deine Partnerin, Deinen
Partner o�en wahrzunehmen, Deine Körperhaltung auszurichten, entspannt Deinen Rhythmus
zu finden, Dich frei und kreativ auszudrücken, mit anderen inspirierende Gemeinscha� zu
erleben, die Frauen dabei Hingabe zu erlauben, die Männer dabei aus Ihrer Präsenz einen san�en
Raum für die Dame zu geben. Zum freudevollen gemeinsamen Wachstum im Sein.

Im Gesellscha�s-Tanz-Bereich orientieren wir uns hauptsächlich an den authentischen
"Strassentänzen" wie Salsa, Tango (Argentino / Salon / Nuevo) und Swing (Boogie), welche viel
Freiheit für Kreativität und Selbstausdruck bieten. Des weiteren unterrichten wir natürlich auch
alle Tänze, die bei typischen Tanzveranstaltungen in der Umgebung benötigt werden. Dazu
gehören z.B. Discofox (Hustle), Foxtrott, Wiener Walzer, Cha Cha Cha (Cuban), Bachata, Zouk,
Rumba, Langsamer Walzer und natürlich Kizomba. Außerdem bieten wir z.B. kreative Paar-
Improvisation zur Schulung der Selbstwahrnehmung und bewusstem, respektvollem,
liebevollem Umgang mit dem Tanz-Partner.

Nicht im Programm führen wir Slowfox, englischen Tango, Quickstep, Samba und Paso Doble.
Diese sind sehr speziell, werden teils nur im Turnier-Bereich benötigt, und bieten sehr wenig
Möglichkeit für wirklichen Selbst-Ausdruck.

Elemente des natürlichen Lernens und unseres Unterrichts
Leichtigkeit - Mit Freude kreativ sein
Natürlichkeit - die Natur und das Leben geben es vor
Raum geben - Für Begegnung und Erfahrungen
Gemeinscha�lich - 2 Augen sehen viel, viele Herzen sehen mehr
Natürliches Handeln - Sich selbst spielerisch erleben
Nachspüren - Erlerntes fließt unterstützend und praktisch ein
Natürliche Harmonie - Miteinander schöpferisch, in der Ordnung, lebendig mit Freude
Natürlicher Umgang mit Vorgaben - Vorgaben als einen Anfang verstehen
Natürlich Sozial - stets im Miteinander, auch in der Begegnung von "Kontrasten"
Nachforschen - Wissen wird in der Gruppe erforscht
Natürliche Abfolgen - Organisch Schritt für Schritt, Stufe für Stufe, ...
Erfolgen - endlose Fortsetzung, der natürlichen Ordnung folgend.
Beteiligt und beteiligen lassen - o�en und befreit
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Ich lobe den Tanz, 
denn er befreit den Menschen 
von der Schwere der Dinge 
bindet den Vereinzelten 
zu Gemeinscha�.

Ich lobe den Tanz 
der alles fordert und fördert 
Gesundheit und klaren Geist 
und eine beschwingte Seele.

Tanz ist Verwandlung 
des Raumes, der Zeit, des Menschen 
der dauernd in Gefahr ist 
zu zerfallen ganz Hirn 
Wille oder Gefühl zu werden.

Der Tanz dagegen fordert 
den ganzen Menschen 
der in seiner Mitte verankert ist 
der nicht besessen ist 
von der Begehrlichkeit 
nach Menschen und Dingen 
und von der Dämonie 
der Verlassenheit im eigenen Ich.

Der Tanz fordert 
den befreiten, den schwingenden Menschen 
im Gleichgewicht aller Krä�e.

Ich lobe den Tanz.

O Mensch 
lerne tanzen, 
sonst wissen die Engel 
im Himmel mit dir 
nichts anzufangen.


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~ Augustinus Aurelius (354 - 430) ~

 

Kurse

https://tanzschulegiebel.de/tanzkurse/erwachsene
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 Kurs-Wunsch (/tanzkurse/113-kurs-wunsch)

 TanzPost

Name

E-Mail

Abonnieren

Erwachsene

Jugendliche (/tanzkurse/jugendliche)

Kinder (/tanzkurse/kinder)

Hochzeits-/Blitzkurse (/tanzkurse/hochzeits-blitzkurse)

Privatkurse/-Stunden (/tanzkurse/privatstunden)

Salsa, Bachata, Rueda (/tanzkurse/salsa-bachata-rueda)

Tango, Kizomba, Zouk (/tanzkurse/tango-kizomba-zouk)

Spezialkurse (/tanzkurse/spezialkurse)

Freies & Heilsames TanZen (/tanzkurse/freies-heilsames-tanzen)

Vorträge, Tre�en, Sein (/tanzkurse/vortraege-tre�en-sein)

Telefon: 0861 4802 (tel:+498614802) 
Über uns (/tanz-ueber) 

Datenschutz (/tanz-ueber/datenschutz) 
Impressum (/tanz-ueber/impressum)

Hypovereinsbank Traunstein 
IBAN: DE49 7102 2182 0003 6055 74 

BIC: HYVEDEMM453
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